
Cach Htidng Dfrn Cham Soc Rang Con Em Quy Vj Sau Khi Di~u Trj 

Hom nay rang cua can em quy vj da dU'qc trang len m(lt Idp chift 5% mucH 
Fluoride. Chift fluoride nay da dU'qc trang len b'e m~t ldp rang m(lt cach an 
toan d~ baa v~ men rang. D~ c6 dU'qc hi~u qua t6t, xin vui long lam thea 
nhli'ng d'e nghi sau day: 

Xin dling dang rang hay dung chi khLia rang it nhift sau 4-6 ti€ng 
d6ng h6. 

N€u c6 th~, xin chd de'n sang mai thi c6 th~ danh rang hay khLia 
chi rang l:).i. 

Nen cho can em quy vj an thLic an m'em trang ngay hom nay. 
Nen tranh thLic u6ng nong (tift ca cac lo:).i nU'dc u6ng) hay dung 

nU'dc c6 chLia chift rU'qu (k~ ca nU'dc suc mi~ng dU'qc ban tren thi trU'dng) su6t 
ngay hom nay. 

Can em quy vj se cam thify c6ldp chift thu6c trang tren rang. Ldp thu6c trang 
nay se bi€n mift trang vai ngay, sau khi danh rang hay khLia chi rang 1:).1. 
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