After Varnish Instructions - Viethamese

Céach Hudng Dan Chdm S6c Ring Con Em Quy Vi Sau Khi Diéu Tri

Ho6m nay rang ctia con em quy vi da dudc trang lén mot I6p chat 5% mudi
Fluoride. Chit fluoride nay da dudc trdang 1én bé mat Idp rang mot cdch an
toan dé bao vé men riang. Dé c6 dudgc hiéu qua t6t, xin vui long lam theo
nhiing dé nghi sau day:

Xin ding ddng rang hay dung chi khia rang it nhét sau 4-6 tiéng
dong ho.

Néu c6 thé, xin cho dén sdng mai thi c6 thé danh rang hay khita
chi rang lai.

Nén cho con em quy vi 4n thuc an mém trong ngay hom nay.

Nén tranh thic udng nong (tt ca cac loai nudc uéng) hay diing
nudc ¢6 chita chdt rugu (ké ca nudce sic miéng dudce ban trén thi triong) sudt
ngay hom nay.

Con em quy vi sé cam thay c6 16p chdt thudc trang trén rang. Ldp thudc trang
nay sé bién mat trong vai ngay, sau khi ddnh rang hay khita chi rang lai.





