
 

* Aún los niños pequeños disfrutan de los libros y aprenden 
muchas cosas cuando los comparten contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu niño, puedes ayudarle a aprender 

a hablar. 
 
 * Compartiendo libros con tu niña, puedes ayudarle a 

prepararse para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos 5 a 10 minutos de tranquilidad, con la 

televisión apagada, para compartir libros con tu niño antes de 
ponerlo/a a dormir. 

 
 * Teniendo una rutina para poner a tu niña a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu bebe a dormirse solito, poniéndolo en la 

cama cuando todavía está despierto, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

 

Ninos De 15 a 17 Meses Pueden: 
 
* Elegir un libro para compartirlo contigo. 
 
 * Mirar sus imágenes favoritas y efectuar algunos 

sonidos con algunas de ellas. 
 
 * Señalar con el dedo 1 o 2 animales e imitar el sonido 

que hace ese animal. 
 
 * Prestarle atención a un libro por unos pocos 

minutos seguidos. 
 
 * Reirse, balbucear y hacer todo tipo de 

ruidos cuando disfrutan un libro favorite 
contigo. 

Tu Puedes: 
* Encontrar un lugar tranquilo y comodo para 

compartir libros con tu niña. 
 
 * Nombrar y decir algunas palabras sobre las 

imágenes que tu niño te señala u observa 
detenidamente. 

 
 * Imitar los sonidos o palabras que tu niño dice 

cuando mira las imágenes. Luego añadir algunas 
palabras más, como por ejemplo: "Sí, ojos. La niña 
tiene muy lindos ojos." 

 
 * Inventar juegos mientras miran imágenes, como 

por ejemplo: "Dónde está su nariz? Dónde está la 
nariz de mamá? Dónde está tu nariz?" 

 
 * Nombrar y luego imitar lo que hacen en el libro, 

como por ejemplo: "Están riéndose. Mira al niño 
riéndose". Luego rie con tu niño/a!! 
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