* AUn los nifios pequefios disfrutan de los libros y aprenden

CO W\O CO MPAY‘{'.[Y muchas cosas cuando los comparten contigo.

* Compartiendo libros con tu nifio, puedes ayudarle a aprender

L.' bYOS COV\ T“ a hablar.

* Compartiendo libros con tu nifia, puedes ayudarle a
prepararse para aprender en la escuela.

V4
Bebe De 15 A * Pon de lado unos 5 a 10 minutos de tranquilidad, con la
television apagada, para compartir libros con tu nifio antes de
ponerlo/a a dormir.
14 * Teniendo una rutina para poner a tu nifia a dormir, puedes
CSQS prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama.
* Ensefiandole a tu bebe a dormirse solito, poniéndolo en la

cama cuando todavia esta despierto, puedes prevenir que se
despierte de noche en el futuro.

Ninos De 15 a 13 Meses Pueden:

* Etegir un libro para compartirlo contigo.

* Mirar sus imagenes favoritas y efectuar algunos
sonidos con algunas de ellas.

* Seflalar con el dedo 1 o 2 animales e imitar el sonido
que hace ese animal.

* Prestarle atencién a un libro por unos pocos
minutos seguidos.

Tu Puedes:

* Encontrar un lugar tranquilo y comodo para
compartir libros con tu nifa.

* Reirse, balbucear y hacer todo tipo de

ruidos cuando disfrutan un libro favorite

contigo.

* Nombrar y decir algunas palabras sobre las
imagenes que tu nifio te sefiala u observa
detenidamente.

* Imitar los sonidos o palabras que tu nifio dice
cuando mira las imégenes. Luego afadir algunas
palabras méas, como por ejemplo: "Si, ojos. La nifia
tiene muy lindos 0jos."

* [nventar juegos mientras miran imagenes, como
por ejemplo: "Dénde esta su nariz? Dénde esté la
nariz de mama? Ddnde esta tu nariz?"

* Nombrar y luego imitar lo que hacen en el libro,
como por ejemplo: "Estan riéndose. Mira al nifio
riéndose™. Luego rie con tu nifio/a!!
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