
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

* Aún los bebés disfrutan de los libros y aprenden muchas cosas 
al compartirlos contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu bebé, puedes ayudarle a aprender 

a hablar. 
 
 * Compartiendo libros con tu bebé, puedes ayudarle a 

prepararse para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos pocos minutos de tranquilidad, con la 

televisión apagada, para compartir libros con tu bebé antes de 
ponerlo a dormir. 

 
 * Teniendo una rutina para poner a tu bebé a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu bebé a dormirse solito/a poniéndolo/a en su 

cuna cuando todavía está despierto/a, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

CCoommoo  CCoommppaarrttiirr  
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MMeesseess  

Bebes De 6 a 8 Meses Pueden: 
 
* Agarrar un libro y tocar las imágenes que hay en el. 
 
 * Chuparlo y morderlo. 
 
 * Imitar algunos de los sonidos que tu haces y 

las caras que tu pones. 
 
 * Prestarle atención a un libro por unos 

pocos minutos seguidos. 
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Tu Puedes: 
 
* Encontrar un lugar tranquilo y cómodo para 

compartir libros con tu bebé. 
 
 * Nombrar y señalar las imágenes que parecen 

interesarle a tu bebé. 
 
 * Ayudarle a que tu bebé de vuelta las páginas. 
 
 * Reproducir las imágenes del libro usando tu cara, 

tus manos y tu voz. 
 
 * Imitar las expresiones de tu bebé cuando juegan 

juntos con libros. 




