
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
* Even babies enjoy books and learn from sharing books with 

you. 
 
 * Sharing books with babies can help teach them to talk. 
 
 * Sharing books with babies can help them get ready to listen 

and learn in school.. 
 
 * Set aside a few quiet minutes with the TV off for sharing 

books as part of your regular bedtime routine 
 
 * Regular bedtime routines started with babies help prevent 

future bedtime struggles. 
 
 * Teaching babies how to fall asleep alone by putting them in 

bed awake helps prevent future night wakings. 

6-8 Month Olds Can: 
 
* Hold onto a book and pat the pictures. 
 
 * Taste a book. 
 
 * Copy some of the sounds you say and the 

looks on your face. 
 
 * Pay attention to a book for a few minutes 

at a time. 

You Can: 
 
* Find a quiet, comfortable place for book sharing. 
 
 * Name and point to the pictures your baby shows 

interest in. 
 
 * Help your baby turn pages. 
 
 * Act out pictures using your face, hands and 

voice. 
 
* Enjoy a game of copying your baby playing with 

books. 

HHooww  ttoo  SShhaarree  
BBooookkss  wwiitthh  yyoouurr  

66--88  
MMoonntthh  OOlldd  
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* Aún los bebés disfrutan de los libros y aprenden muchas cosas 
al compartirlos contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu bebé, puedes ayudarle a aprender 

a hablar. 
 
 * Compartiendo libros con tu bebé, puedes ayudarle a 

prepararse para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos pocos minutos de tranquilidad, con la 

televisión apagada, para compartir libros con tu bebé antes de 
ponerlo a dormir. 

 
 * Teniendo una rutina para poner a tu bebé a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu bebé a dormirse solito/a poniéndolo/a en su 

cuna cuando todavía está despierto/a, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

CCoommoo  CCoommppaarrttiirr  
LLiibbrrooss  CCoonn  TTuu  
BBeebbee D ´ Dee  66  aa  88  

MMeesseess  

Bebes De 6 a 8 Meses Pueden: 
 
* Agarrar un libro y tocar las imágenes que hay en el. 
 
 * Chuparlo y morderlo. 
 
 * Imitar algunos de los sonidos que tu haces y 

las caras que tu pones. 
 
 * Prestarle atención a un libro por unos 

pocos minutos seguidos. 
 

´

High & Hopmann, Bedtime & Book Sharing Program, Hasbro Children's Hospital, 1994

Tu Puedes: 
 
* Encontrar un lugar tranquilo y cómodo para 

compartir libros con tu bebé. 
 
 * Nombrar y señalar las imágenes que parecen 

interesarle a tu bebé. 
 
 * Ayudarle a que tu bebé de vuelta las páginas. 
 
 * Reproducir las imágenes del libro usando tu cara, 

tus manos y tu voz. 
 
 * Imitar las expresiones de tu bebé cuando juegan 

juntos con libros. 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
* Even babies enjoy books and learn from sharing books 

with you. 
 
 * Sharing books with babies can help teach them to talk. 
 
 * Sharing books with babies can help them get ready to 

listen and learn in school. 
 
 * Set aside 5 to 10 minutes with the TV off for sharing 

books as part of your regular bedtime routine. 
 
 * Regular bedtime routines started with babies help prevent 

future bedtime struggles. 
 
 * Teaching babies how to fall asleep alone by putting them 

in bed awake helps  prevent future night wakings. 

9-11 Month Olds Can: 
 
* Reach for one of two books you offer to them.  
 
 * Hold onto a book and pat the pictures. 
 
 * Taste a book. 
 
 * Copy some of the sounds you make and the 

looks on your face. 
 
 * Pay attention to a book for a few minutes 

at a time. You Can: 
 
* Find a quiet, comfortable place for book sharing. 
 
 * Name and point to the pictures your baby is 

touching or looking at. 
 
 * Help your baby turn pages. 
 
 * Act out pictures using your face, hands and 

voice. 
 
 * Enjoy a game of copying your baby playing with 

books. 

HHooww  ttoo  SShhaarree  
BBooookkss  wwiitthh  yyoouurr  

99--1111  
MMoonntthh  OOlldd
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* Aún los bebés disfrutan de los libros y aprenden muchas cosas 
al compartirlos contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu bebé, puedes ayudarle a aprender 

a hablar. 
 
 * Compartiendo libros con tu bebé, puedes ayudarle a 

prepararse para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos 5 a 10 minutos de tranquilidad, con la 

televisión apagada, para compartir libros con tu bebé antes de 
ponerlo a dormir. 

 
 * Teniendo una rutina para poner a tu bebé a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu bebé a dormirse solito/a poniéndolo/a en su 

cuna cuando todavía está despierto/a, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

 

CCoommoo  CCoommppaarrttiirr  
LLiibbrrooss  CCoonn  TTuu  

BBeebbee  DDee  
99  aa  1111  MMeesseess  

´

Bebes De 9 a 11 Meses Pueden: 
 
* Elegir un libro si le das a escoger entre dos. 
 
 * Agarrar un libro y tocar las imágenes que hay en el. 
 
 * Chuparlo y morderlo. 
 
 * Imitar alguno de los sonidos que tu haces y 

las caras que tu pones. 
 
 * Prestarle atención a un libro por unos 

pocos minutos seguidos. 

´

Tu Puedes: 
 
* Encontrar un lugar tranquilo y cómodo para 

compartir libros con tu bebé. 
 
 * Nombrar las imágenes que tu bebé esta mirando 

o tocando con el dedo. 
 
 * Ayudar a que tu bebé de vuelta las páginas. 
 
 * Reproducir las imágenes del libro usando tu cara, 

tus manos y tu voz. 
 
 * Imitar las expresiones de tu bebé cuando juegan 

juntos con libros. 

High & Hopmann, Bedtime & Book Sharing Program, Hasbro Children's Hospital, 1994



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
* Even babies enjoy books and learn from sharing books 

with you. 
 
 * Sharing books with babies can help them learn to talk. 
 
 * Sharing books with babies can help them get ready to 

listen and learn in school. 
 
 * Set aside 5 to 10 minutes with the TV off for sharing 

books as part of your regular bedtime routine. 
 
 * Regular bedtime routines started with babies help 

prevent future bedtime struggles. 
 
 * Teaching babies how to fall asleep alone by putting 

them in bed awake helps prevent future night wakings. 

12-14 Month Olds Can: 
 
* Choose a book to share. 
 
 * Point to pictures they like in a book. 
 
 * Imitate some animal sounds when they look at 

a picture of that animal. 
 
 * Imitate your reactions to the book you are 

enjoying together. 
 
 * Pay attention to a book for a few minutes 

at a time. 
 

You Can: 
 
* Find a quiet, comfortable place for book sharing. 
 
 * Name the pictures your child is pointing to or 

looking at. 
 
 * Help your child turn pages. 
 
 * Ask your child questions she can answer by 

pointing, like: “Where’s the doggie?” or 
“Where’s the happy baby?” or “Who says 
meow?” 

 
 * Imitate the sounds your child makes while 

looking at a picture. Then add a very  short 
phrase, such as “‘Moo’, the cow says ‘moo’.” 

HHooww  ttoo  SShhaarree  
BBooookkss  wwiitthh  yyoouurr  

1122--1144  
MMoonntthh  OOlldd  

High & Hopmann, Bedtime & Book Sharing Program, Hasbro Children's Hospital, 1994



 

* Aún los bebés disfrutan de los libros y aprenden muchas cosas 
al compratirlos contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu bebé, puedes ayudarle a aprender 

a hablar. 
 
 *Compartiendo libros con tu bebé, puedes ayudarle a prepararse 

para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos 5 a 10 minutos de tranquilidad, con la 

televisión apagada, para compartir libros con tu bebé antes de 
ponerlo a dormir 

 
 * Teniendo una rutina para poner a tu bebé a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu bebé a dormirse solito/a poniéndolo/a en su 

cuna cuando todavía está despierto/a, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

Bebes De 12 a 14 Meses Pueden: 
 
* Escoger un libro para compartirlo contigo. 
 
 * Señalar con el dedo las imágenes que les gustan 

en un libro. 
 
 * Imitar los sonidos de algunos animales cuando 

los ven en el libro. 
 
 * Imitar tus reacciones frente al libro cuando 

lo miran juntos. 
 
 * Prestarle atención a un libro por unos 

pocos minutos seguidos. 
Tu Puedes: 
 
* Encontrar un lugar tranquilo y cómodo para 

compartir libros con tu bebé. 
 
 * Nombrar las imagenes que le atraen a tu bebé o 

que te señala con el dedo. 
 
 * Ayudar a que tu bebé de vuelta las páginas. 
 
 * Hacerle preguntas a tu bebé que el/ella puede 

contestar, señalando con el dedo, como por 
ejemplo: "Dónde está el perrito?" o "Dónde está 
el bebé contento?" o "Quién    dice meow?". 

 
 * Imitar los sonidos que tu bebé emite cuando mira 

las figuras en el libro. Luego agregar una frase 
bien corta, como por ejemplo: "Moo, la vaca dice 
Moo".

CCoommoo  CCoommppaarrttiirr  
LLiibbrrooss  CCoonn  TTuu  
BBeebbee  DDee  1122  aa  

1144  MMeesseess
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* Even young children enjoy books and learn from sharing 
books with you. 

 
 * Sharing books with young children can help teach them 

to talk. 
 
 * Sharing books with young children can help them get 

ready to listen and learn in school. 
 
 * Set aside 5 to 10 minutes with the TV off for sharing 

books as part of your regular bedtime routine. 
 
 * Regular bedtime routines started when children are 

young help prevent bedtime struggles. 
 
 * Teaching young children how to fall asleep alone by 

putting them in bed awake helps prevent future night 
wakings. 

 

15-17 Month Olds Can: 
 
* Choose a book to share. 
 
 * Look at favorite pictures and make their own 

sounds for some of them. 
 
 * Point to 1 or 2 animals and make that animal’s 

sound. 
 
 * Pay attention to a book for a few minutes 

at a time. 
 
 * Laugh, squeal and jabber while enjoying 

a favorite book with you. 
 

You Can: 
 
* Find a quiet, comfortable place for book sharing. 
 
 * Name and say a few words about the pictures 

your child is pointing to or looking at. 
 
 * Imitate the sound or words your child says while 

looking at a picture. Then add a few more words 
like: “Yes, eyes. The girl has pretty eyes.” 

 
 * Make up games, while looking at pictures, like: 

“Where’s the girl’s nose? Where’s Mommy’s 
nose?  Where’s your nose?” 

 
 * Name and then demonstrate actions in a book, 

such as “Laughing. Look at the boy laughing.” 
Then laugh with your child! 

HHooww  ttoo  SShhaarree  
BBooookkss  wwiitthh  yyoouurr  

1155--1177  
MMoonntthh  OOlldd  
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* Aún los niños pequeños disfrutan de los libros y aprenden 
muchas cosas cuando los comparten contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu niño, puedes ayudarle a aprender 

a hablar. 
 
 * Compartiendo libros con tu niña, puedes ayudarle a 

prepararse para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos 5 a 10 minutos de tranquilidad, con la 

televisión apagada, para compartir libros con tu niño antes de 
ponerlo/a a dormir. 

 
 * Teniendo una rutina para poner a tu niña a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu bebe a dormirse solito, poniéndolo en la 

cama cuando todavía está despierto, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

 

Ninos De 15 a 17 Meses Pueden: 
 
* Elegir un libro para compartirlo contigo. 
 
 * Mirar sus imágenes favoritas y efectuar algunos 

sonidos con algunas de ellas. 
 
 * Señalar con el dedo 1 o 2 animales e imitar el sonido 

que hace ese animal. 
 
 * Prestarle atención a un libro por unos pocos 

minutos seguidos. 
 
 * Reirse, balbucear y hacer todo tipo de 

ruidos cuando disfrutan un libro favorite 
contigo. 

Tu Puedes: 
* Encontrar un lugar tranquilo y comodo para 

compartir libros con tu niña. 
 
 * Nombrar y decir algunas palabras sobre las 

imágenes que tu niño te señala u observa 
detenidamente. 

 
 * Imitar los sonidos o palabras que tu niño dice 

cuando mira las imágenes. Luego añadir algunas 
palabras más, como por ejemplo: "Sí, ojos. La niña 
tiene muy lindos ojos." 

 
 * Inventar juegos mientras miran imágenes, como 

por ejemplo: "Dónde está su nariz? Dónde está la 
nariz de mamá? Dónde está tu nariz?" 

 
 * Nombrar y luego imitar lo que hacen en el libro, 

como por ejemplo: "Están riéndose. Mira al niño 
riéndose". Luego rie con tu niño/a!! 

CCoommoo  CCoommppaarrttiirr  
LLiibbrrooss  CCoonn  TTuu  
BBeebbee  ́DDee  1155  aa  

1177  MMeesseess  

~
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* Even young children enjoy books and learn from sharing 
books with you. 

 
 * Sharing book with young children can help teach them to 

talk. 
 
 * Sharing book with young children can help them get ready 

to listen and learn in school. 
 
 * Set aside 10 to 15 minutes with the TV off for sharing 

books as part of your regular bedtime routine. 
 
 * Regular bedtime routines started when your child is young 

help prevent bedtime struggles. 
 
 * Teaching young children how to fall asleep alone by 

putting them in bed awake helps prevent future night 
wakings.

18-23 Month Olds Can: 
 
* Choose a book to share and tell you they want 

“more book” or “‘nother book.” 
 
 * Point to a favorite picture and say a word or two 

about it. 
 
 * Look at familiar animals and make their sounds. 
 
 * Finish some sentences from books they know very 

well, such as: “Happy faces. Sad.......”(faces) 
or “Big cat, little hat. Big hat, little.......” (cat). 

 
 * Enjoy a trip to your local public library 

for Story Time or to borrow some books. You Can: 
 
* Find a quiet, comfortable place for book sharing. 
 
 * Help your child pronounce words better by 

imitating their word, then pronouncing it 
correctly and using it in a short phrase. 

 
 * Help your child understand by speaking in slow, 

short sentences, and waiting for your child to 
take a turn talking. 

 
 * Use book sharing as a way to calm and comfort 

your child. 

HHooww  ttoo  SShhaarree  
BBooookkss  wwiitthh  yyoouurr  

1188--2233  
MMoonntthh  OOlldd  
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* Aún los niños pequeños disfrutan de los libros y aprenden 
muchas cosas al compartirlos contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu niño/a, puedes ayudarle a aprender a 

hablar. 
 
 * Compartiendo libros con tu niño/a, puedes ayudarle a prepararse 

para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos 10 a 15 minutos con la televisión apagada, para 

compartir libros con tu niño antes de ponerlo a dormir. 
 
 * Teniendo una rutina para poner a tu niño/a a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu niño/a a dormirse solito/a poniéndolo/a en su 

cuna cuando todavía está despierto/a, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

Ninos De 18 a 23 Meses Pueden: 
 
* Elegir un libro para compartir contigo y decirte que 

quieren “mas libro” o “otro libro.” 
 
 * Señalar una imagen y decir una o dos palabras. 
 
 * Mirar a los animales conocidos e imitar sus sonidos. 
 
 * Completar oraciones de libros que conocen muy bien 

como por ejemplo:  “Carita de contento - carita 
de.....(triste) o “Gato grande, gatito pequeño; 
sombrero pequeño, sombrero grande” 

 
 * Disfrutar de ir a la ir a la biblioteca publica 

a escuchar cuentos o sacar algunos libros 
para llevarse a casa. 

Tu Puedes: 
 
* Encontrar un lugar tranquilo y cómodo para 

compartir libros con tu niño/a. 
 
 * Ayudar a tu niño/a a pronunciar las palabras mas 

correctamente, repitiendo lo que dice, usando las 
palabras que dice en oraciones cortas. 

 
 * Ayudar a que tu niño/a entienda lo que dices, 

hablando lentamente, usando oraciones cortas y 
esperando a que tu niño pueda expresar lo que 
quiere decir. 

 
 * Usar tu tiempo compartiendo libros como una 

manera de colmar y tranquilizar a tu niño/a. 

CCoommoo  CCoommppaarrttiirr  
LLiibbrrooss  CCoonn  TTuu  
NNiinnoo//aa  DDee  1188  aa  

2233  MMeesseess  

~
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* Even young children enjoy books and learn from sharing 

books with you. 
 
 * Sharing books with young children can help them learn to talk 

better. 
 
 * Sharing books with young children can help them get ready to 

listen and learn in school. 
 
 * Set aside 10 to 15 minutes with the TV off for sharing books 

as part of your regular bedtime routine. 
 
 * Regular bedtime routines started when children are young 

help prevent future bedtime struggles. 
 
 * Teaching young children how to fall asleep alone by putting 

them in bed awake helps prevent future night wakings. 

2 Year Olds Can: 
 
* Choose a book to share. 
 
 * Enjoy sharing the same book over and over and over 

again! 
 
 * Repeat some of the words and phrases you say or 

read. 
 
 * Ask you questions, such as: “What’s that?” 
 
 * Enjoy a trip to your local public library for 

Story Time or to borrow some books. You Can: 
 
* Find a quiet, comfortable place for book sharing. 
 
 * Use book-sharing as a way to calm and comfort 

your child. 
 
 * Start a conversation by repeating an important 

word your child has just said, You can say:  
“Balloon. Lots of balloons. The girl has lots of 
balloons.” Then wait for your child to say 
something more. 

 
 * Count pictures and wait for your child to repeat 

the numbers after you.    
 
 * Respond with enthusiasm to your child’s 

questions and comments. 

HHooww  ttoo  SShhaarree  
BBooookkss  wwiitthh  yyoouurr  

22  YYeeaarr  OOlldd
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* Aún los niños pequeños disfrutan de los libros y aprenden 
muchas cosas al compartirlos contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu niño/a, puedes ayudarle a hablar 

mejor. 
 
 * Compartiendo libros con tu niño/a, puedes ayudarle a 

prepararse para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos 10 a 15 minutos con la televisión apagada, 

para compartir libros con tu niño antes de ponerlo a dormir. 
 
 * Teniendo una rutina para poner a tu niño/a a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu niño/a a dormirse solito/a poniéndolo/a en 

su cuna cuando todavía está despierto/a, puedes prevenir que 
se despierte de noche en el futuro. 

Ninos De 2 Anos Pueden: 
 
* Elegir un libro para compartirlo contigo. 
 
 * Disfrutar de leer el mismo libro una y otra vez! 
 
 * Repetir algunas de las palabras y oraciones que tu 

dices. 
 
 * Preguntarte “Qué es eso?”. 
 
 * Disfrutar de ir a la ir a la biblioteca publica 

a escuchar cuentos o sacar algunos libros 
para llevarse a casa. 

Tu Puedes: 
 
* Encontrar un lugar tranquilo y cómodo para 

compartir libros con tu niño/a. 
 
 * Ayudar a tu niño/a a pronunciar las palabras mas 

correctamente, repitiendo lo que dice, usando las 
palabras que dice en oraciones cortas. 

 
 * Comenzar una conversación utilizando una 

palabra que tu niño/a te acaba de decir:  Por 
ejemplo puedes decir:  “Globos, muchos globos.  
La niña tiene muchos globos.”  Luego esperar a 
ver si tu niño/a dice algo mas. 

 
 * Contar y esperar a que tu niño/a cuente contigo. 
 
 * Responder con entusiasmo a las preguntas y 

comentarios de tu niño/a. 

CCoommmmoo  CCoommppaarrttiirr  
LLiibbrrooss  CCoonn  TTuu  
NNiinno/o/aa  DDee  
22  AAnnosos  
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 * Even young children enjoy books and learn from sharing 

books with you.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
* Sharing books with young children can help them learn to 

talk better. 
 
* Sharing books with young children can help them get ready 

to listen and  learn in school. 
 
* Set aside 10 to 20 minutes with the TV off for sharing 

books as part of a regular bedtime routine. 
 
* Regular bedtime routines started when children are young 

help future struggles at bedtime. 
 
* Teaching young children how to fall asleep alone by putting 

them in bed awake helps prevent future night wakings. 

HHooww  ttoo  SShhaarree  
BBooookkss  wwiitthh  yyoouurr  

33  YYeeaarr  OOlldd  
 

3 Year Olds Can: 
 
* Name the books they want to share with you. 
 
* Pretend to read a favorite book aloud to you. 
 
* Tell you how a story is like things they have seen or 

done. 
 
* Ask you questions about books you are enjoying 

together. 
 
* “Correct” you if you skip a word or page in 
   a favorite book. 
 
* Tell you the story in a favorite book in 
   their own words. 

You Can: 
 
* Find a quiet, comfortable place for book sharing. 
 
* Ask your child to tell you about the pictures and 

the story. 
 
* Respond with enthusiasm to your child’s 

questions and comments. 
 
* Ask your child to show you all the things in a 

picture that are alike in some way. You can say: 
“Can you find all the blue things?” or “Show me 
all the things that can fly.” 

 
* Point out colors, shapes, numbers in their books. 
 
* Take your child to your local public library to 

borrow books or to enjoy Story Time. 

High & Hopmann, Bedtime & Book Sharing Program, Hasbro Children's Hospital, 1994
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* Aún los niños pequeños disfrutan de los libros y aprenden 
muchas cosas al compartirlos    contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu niño/a, puedes ayudarle a hablar 

mejor. 
 
 * Compartiendo libros con tu niño/a, puedes ayudarle a prepararse 

para aprender en la     escuela. 
 
 * Pon de lado unos 10 a 20 minutos con la televisión apagada, para 

compartir libros con tu niño    antes de ponerlo a dormir. 
 
 * Teniendo una rutina para poner a tu niño/a a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la    hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu niño/a a dormirse solito/a poniéndolo/a en su 

cuna cuando todavía está    despierto/a, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

Ninos De 3 Anos Pueden: 
 
* Nombrar los libros que quieren leer contigo. 
 
 * Pretender que te leen una historia en voz alta. 
 
 * Contarte como una historia se parece a algo que han 

hecho o visto. 
 
 * Preguntarte cosas sobre lo que estan leyendo. 
 
 * “Corregirte” Si te salteas una pagina de 

su libro favorito. 
 
 * Narrarte la historia de un libro favorito en 

sus propias palabras. 

Tu Puedes:  
 
* Encontrar un lugar tranquilo y cómodo para 

compartir libros con tu niño/a. 
 
 * Pedirle a tu niño/a que te cuente la historia. 
 
 * Responder con entusiasmo a las preguntas y 

comentarios de tu niño/a. 
 
 * Pedirle a tu niño/a que te muestre todas las cosas 

en una imagen que se parecen entre si por 
ejemplo:”Donde estan todos los animales ?”  
“Puedes mostrarme todo lo que ves que es color 
rojo?” 

 
 * Señalar colores, formas y numeros en sus libros. 

 

~~
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* Even young children enjoy books and learn from sharing 
books with you. 

 
* Sharing books with young children can help them learn to 

talk better. 
 
* Sharing books with young children can help them get ready 

to listen and  learn in school. 
 
* Set aside 20 to 30 minutes with the TV off for sharing 

books as part of a regular bedtime routine. 
 
* Regular bedtime routines started when children are young 

help future struggles at bedtime. 
 
* Teaching young children how to fall asleep alone by putting 

them in bed awake helps prevent future night wakings. 

4 Year Olds Can: 
 
* Tell you which books they want to share with you. 
 
* Pretend to read a favorite book aloud to you. 
 
* Tell you how a story is like things they have seen 

or done. 
 
* Ask you questions about books you are enjoying 

together. 
 
* “Correct” you if you skip a word or page in 
   a favorite book. 
 
* Tell you the story in a favorite book in 
   their own words. 

You Can: 
 
* Find a quiet, comfortable place for book sharing. 
 
* Ask your child to tell you about the pictures and 

the story. 
 
* Respond with enthusiasm to your child’s 

questions and comments. 
 
* Ask your child to show you all the things in a 

picture that are alike in some way. You can say: 
“Can you find all the blue things?” or “Show me 
all the things that can fly.” 

 
* Point out colors, shapes, numbers and letters in 

their books. 
 
* Take your child to your local public library to 

borrow books or to enjoy Story Time. 

HHooww  ttoo  SShhaarree  
BBooookkss  wwiitthh  yyoouurr  

44  YYeeaarr  OOlldd  
 

High & Hopmann, Bedtime & Book Sharing Program, Hasbro Children's Hospital, 1994



 

 

* Aún los niños pequeños disfrutan de los libros y aprenden 
muchas cosas al compartirlos contigo. 

 
 * Compartiendo libros con tu niño/a, puedes ayudarle a aprender a 

hablar. 
 
 * Compartiendo libros con tu niño/a, puedes ayudarle a prepararse 

para aprender en la escuela. 
 
 * Pon de lado unos 20 a 30 minutos con la televisión apagada, para 

compartir libros con tu niño antes de ponerlo a dormir. 
 
 * Teniendo una rutina para poner a tu niño/a a dormir, puedes 

prevenir futuras batallas a la hora de ir a la cama. 
 
 * Enseñandole a tu niño/a a dormirse solito/a poniéndolo/a en su 

cuna cuando todavía está despierto/a, puedes prevenir que se 
despierte de noche en el futuro. 

CCoommoo  CCoommppaarrttiirr  
LLiibbrrooss  CCoonn  TTuu  
NNiinnoo//aa  DDee  44  

AAnnooss  

~

~

Ninos De 4 Anos Pueden: 
 
* Nombrar los libros que quieren leer contigo. 

~~

 
 * Pretender que te leen una historia en voz alta. 
 
 * Contarte como una historia se parece a algo que 

han hecho o visto. 
 
 * Preguntarte cosas sobre lo que estan leyendo. 
 
 * “Corregirte” Si te salteas una pagina de su 

libro favorito. 
 
 * Narrarte la historia de un libro favorito en 

sus propias palabras. 

High & Hopmann, Bedtime & Book Sharing Program, Hasbro Children's Hospital, 1994

Tu Puedes: 
 
* Encontrar un lugar tranquilo y cómodo para compartir 

libros con tu niño/a. 
 
 * Pedirle a tu niño/a que te cuente la historia. 
 
 * Responder con entusiasmo a las preguntas y 

comentarios de tu niño/a. 
 
 * Pedirle a tu niño/a que te muestre todas las cosas en 

una imagen que se parecen entre si por ejemplo: 
“Donde estan todos los animales ?”  “Puedes 
mostrarme todo lo que ves que es color rojo?” 

 
 * Señalar colores, formas y numeros en sus libros. 
 
 *Llevar a tu niño/a a la biblioteca publica a escuchar 

cuentos o a buscar algunos libros para llevar a casa. 


	6 mo
	9 mo
	12 mo
	15 mo
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	2 yr
	3 yr
	4 yr

